REGULAMIN I BELCHATOWSKIEJ OLIMPIADY SPORTOWEJ SENIOROW
pn.: ,,Seniorzy na sportowo, radosnie i profilaktycznie”
wspoélorganizowanej przez
Sercanska Akademi¢ Seniora i Miejskie Centrum Sportu w Belchatowie

Regulamin uczestnictwa w Olimpiadzie Sportowej Senioréw 2022 zwany dalej
"Regulaminem", obowiazuje wszystkie osoby, zwane dalej ,,Uczestnikami”, ktore biorg udziat
w Olimpiadzie wspolorganizowanej przez Sercanska Akademi¢ Seniora i Miegjskie Centrum
Sportu w Belchatowie.

Rozdzial 1
Postanowienia ogdlne

1. Celem zawodow jest wyrobienie w pokoleniu os6b 60+ nawyku dbania o wiasne
zdrowie, dobra kondycje fizyczng i psychiczna, zrozumienia potrzeby ruchu oraz
promowania aktywnego stylu zycia.

2. Udzial w zawodach jest bezptatny.

3. Prawo Startu w Olimpiadzie senioralnej majg stuchacze: Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Belchatowie, Sercanskiej Akademii Seniora oraz seniorzy skupieni wokot
Cafe Senior Raj i wszystkich Kluboéw Seniora dziatajacych na terenie Belchatowa.

4. Druzyna sklada si¢ z 6 uczestnikow i dwoch rezerwowych oséb.

5. Sposréd Uczestnikow druzyna wyznacza kapitana.

6. Kapitan decyduje o ewentualnej zmianie zawodnikéw w poszczegélnych
konkurencjach.

7. Punktacja jest obliczana i oglaszana przez s¢dziego gléwnego po zakonczeniu kazdej
konkurencji.

8. Przydziatlu punkéw dokonuje si¢ biorac pod uwage ilos¢ startujacych druzyn
(maksymalna ilo$¢ punktéw) oraz kolejno malejgco.

9. Druzyny startujg we wszystkich konkurencjach.

Rozdzial 11
Organizacja zaje¢¢ sportowo — integracyjnych

1. Miejsce organizacji Olimpiady: Hala Energia, przy ul. Dabrowskiego 11a
w Belchatowie.

2. Termin Olimpiady: 7 grudnia ($roda) 2022 r., w godzinach od 15:30-20:00.

3. Wymagany str6j sportowy — dres, spodnie diugie lub krotkie i koszulka. Organizator nie
zapewnia stroju sportowego.

4, W trakcie zaje¢ w obiekcie sportowym uczestnicy musza stosowac sig¢ do
obowigzujacego regulaminu obiektu, przepisow bhp, instrukcji oraz polecen
wydawanych przez Organizatorow.

5. Zabrania si¢ uzywania innego sprzetu sportowego nieprzeznaczonego do ¢wiczen,
stosowania nadmiernej sily fizycznej i niereagowania na sygnaly o zakonczeniu
zawodow.

6. W przypadku wystapienia symptomoéw kontuzji, stanu zagrozenia zdrowia czy innego
rodzaju problemu, obowigzkiem ¢wiczacych jest natychmiastowe powiadomienie
Organizatora.

7. Uczestnik podczas rejestracji zobowiazany jest podpisa¢ o$wiadczenie o:

a) braku przeciwwskazan zdrowotnych co do uczestnictwa w zawodach,

b) udziale w Olimpiadzie na whasng odpowiedzialnosc,

¢) zapoznaniu si¢ z trescig niniejszego Regulaminu,

d) wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych
Organizatora oraz na wykorzystanie jego wizerunku w materiatach informacyjnych
i reklamowych.



Rozdzial IT1
Program Olimpiady Sportowej Senioréow
15:30 — 16:00 Rejestracja i odprawa kapitanow druzyn w Biurze Organizacyjnym
Olimpiady (informacje techniczne oraz przekazanie Organizatorom
List uczestnikoéw Olimpiady wraz z ich O$wiadczeniami.
16:00 — 16:15 Przywitanie, informacje organizacyjne.
16:15 — 16:30 Rozgrzewka.
16:30 — Ceremonia Rozpoczgcia Olimpiady, przywitanie uczestnikow Olimpiady przez
Prezydenta Belchatowa, prezentacja Druzyn przez ich kapitanow.
16:45 — Rozpoczecie konkurencji sportowych.
18:00 — Program artystyczny.
18:30 — Uroczyste przedstawienie zwycigzcow Olimpiady oraz punktacji poszczego6lnych
Druzyn, wreczenie nagrod.
19.00 — Ceremonia zakonczenia Olimpiady.
19.15 — Spotkanie integracyjne uczestnikow Olimpiady.

Rozdzial IV
Klasyfikacje

Wszystkie konkurencje odbywac sie beda w kategorii wiekowej 0sob 60+.

2. Punktacja po kazdej konkurencji bedzie przydzielana druzynom zgodnie z uzyskanym
miejscem w rywalizacji.

Miejsce 1 uzyskuje najwigksza ilos¢ punktow (tyle ile startuje druzyn w Olimpiadzie),
zas$ kolejne druzyny uzyskuja punkty malejaco.

W ,Konkursie kibicow poszczegdlnych Druzyn na najlepszy doping” - punktacja
na podobnej zasadzie.

—
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Rozdzial V
Konkurencje

1. Slalom z pitkg rehabilitacyjng (PINOFIT):

Uczestnicy:
W konkurencji startuje 6 zawodnikow z kazdej druzyny.

Zasady:

v Konkurencja na czas.

v Kolejnos¢ startu zawodnikéw wyznaczajg druzyny wg wilasnych ustalen.

v Kazdy zawodnik pokonuje slalom z pitka PINOFIT na dystansie 20 metrow (tam
iz powrotem).
nastepnie przekazuje pitke kolejnemu zawodnikowi z druzyny, w miejscu w ktérym
zaczynal wyscig.

2. Rzuty pletwa do celu:

Uczestnicy:
W konkurencji startuje 6 zawodnikow z kazdej druzyny.

Zasady:

v Konkurencja zrecznosciowa.

v Kazdy z zawodnikow dowolng technikg odda dwa rzuty pletwa do celu.

v' W tej konkurencji, kazdy z zawodnikow bedzie mial indywidualng mozliwo$¢ zdobycia
punktéw dla druzyny. Kazdy rzut trafiony do celu, to jeden punkt dla druzyny.



v Jesli zawodnik, rzucajac do celu, przekroczy linie startu nie otrzymuje punktu.
v Zawodnicy rzuca¢ beda z odleglosci 4 m.
V' Start z pozycji stojace;j.

3. Przesylka kijka Nordic Walking

Uczestnicy:
W konkurencji startuje 6 zawodnikéw z kazdej druzyny.

Zasady:

v Konkurencja na czas.

v Kazda druzyna ma za zadanie jak najszybciej dostarczy¢ przesylke do odbiorcy (mety).
v Wszyscy zawodnicy ustawiajg sie w jednej kolumnie bokiem do siebie tak zeby lekko
dotyka¢ sie ramionami.

v Ostatnia osoba trzyma przesylke (kijek), na sygnat startu biegnie z kijkiem za plecami
swojej druzyny na poczatek kolumny i przekazuje kijek nastepnej osobie.

v Kijek jest przekazywany kolejnej osobie, nastepnie kolejnej i tak az dotrze do ostatniej
osoby z kolumny i znow ta osoba biegnie z kijkiem na poczgtek kolumny przekazujac kijek
nastepnej osobie. W ten sposdb kolumna przesuwa si¢ do przodu wraz z przesyltka (kijkiem).
v Wygrywa druzyna, ktdra pierwsza dostarczy przesytke do odbiorcy (mety).

4. Strzal do bramki

Uczestnicy:
W konkurencji startuje 6 zawodnikéw z kazdej druzyny.

Zasady:

v Konkurencja zrgcznosciowa.

v Konkurencja polega na oddaniu przez kazdego uczestnika z odleglosci 5 m jednego strzalu
pitkg do unihokeja pchnigta kijem do unihokeja na matg bramke bez bramkarza.

v W tej konkurencji, kazdy z uczestnikow bedzie mial indywidualng mozliwosé¢ zdobycia
punktu dla swojej druzyny. Trafny strzat do bramki, to jeden punkt.

v O kolejnosci startow uczestnikow decydujg druzyny we wiasnym zakresie.

5. Bieg w parach z duzg pitka (FITBALL)

Uczestnicy:
W konkurencji startuje 3 pary zawodnikow z kazdej druzyny.

Zasady:

v Konkurencja zrecznoéciowa i na czas.

v Konkurencja rozgrywana w parach, polega na przejsciu dystansu 20 m (tam i z powrotem)
z pitkg dociskang przez dwie osoby zwrdécone do siebie przodem (bez uzycia ragk).

v W tej konkurencji druzyna zdobywa punkty w zaleznosci od zajetego miejscu wsrod
startujagcych druzyn.



6. Zbijanie kregli pilka lekarska (1 kg)

Uczestnicy:
W konkurencji startuje 6 uczestnikow z kazdej druzyny.

Zasady:

v Konkurencja zrecznosciowa i na czas.

v/ Zadaniem druzyny bedzie zbicie w jak najszybszym tempie wszystkich kregli. Kazdy
uczestnik moze wykonac co najwyzej jeden rzut pitka.

v Wygrywa druzyna, ktora najszybciej zbije wszystkie kregle.

7. Budowa wiezy z kubkoéw jednorazowych (papierowych)

Uczestnicy:
W konkurencji startuje 6 zawodnikéw z kazdej druzyny.

Zasady:

v Konkurencja zrecznosciowa i na czas.

v Konkurencja polega na jak najszybszym ulozeniu wiezy z kubkéw jednorazowych (kazdy
uczestnik stawia jeden kubek),

v W tej konkurencji druzyna zdobywa punkty w zaleznosci od zajetego miejsca wsrod
startujacych druzyn.

8. Puzzle

Uczestnicy:
W konkurencji startuje druzyna skladajgca sie z 6 uczestnikow.

Zasady:

v Konkurencja na orientacje¢ i na czas.

v Konkurencja polega na jak najszybszym ulozeniu plakatu Olimpiady pocigtego na 6 czgsci,
kazdy kolejny uczestnik po pokonaniu dystansu 20 m ukfada we wlasciwym miejscu jedna
cze$¢ plakatu, nastepnie wracana na lini¢ startu.

v W tej konkurencji druzyna zdobywa punkty w zaleznosci od zajetego miejscu w rywalizacji.

v W przypadku remisu, zawodnicy wybiorg po jednym z zawodnikéow z kazdej druzyny,
ktéry utozy mniejszy obrazek w pojedynke.

9. Przebijanie balonéw (przy muzyce)

Uczestnicy:
W konkurencji startuje 6 uczestnikéw z kazdej druzyny.

Zasady:

v Konkurencja zr¢cznosciowa i na czas.

v Uczestnicy majg zawigzane w talii na tasiemkach balony (kazda druzyna otrzyma balony
w innym kolorze).

v Zadaniem uczestnikow bedzie przebicie bambusowa pateczkg jak najwiecej balonow innych
druzyn;

v Wygrywa druzyna, ktora ocali jak najwigcej swoich balonow w czasie 3 minut trwania
konkurencji.



v W przypadku remisu, druzyny wybiorg po jednym z uczestnikéw z kazdej druzyny,

zadaniem, ktérego bedzie jak najszybsze napompowanie i zawigzanie tasiemkg balona.

Konkurs Kibicéw poszczegélnych Druzyn na najlepszy doping

Uczestnicy:
W konkurencji startujg kibice identyfikujacy si¢ z wybrang druzyna.

Zasady:
Regulamin Konkursu Kibicow stanowi zatacznik niniejszego Regulaminu.

Rozdzial VI
Zgloszenia

1. Zgloszenia zawodnikéw do poszczegiolnych konkurencji nalezy dokonaé elektronicznie

(]

na adres: mes@belchatow.pl

Listy Startowe oraz Oswiadczenia uczestnikow wymienione w pkt. 7 Rozdz. Il Kapitanowie
druzyn przekaza Organizatorowi podczas odprawy przed rozpoczeciem Olimpiady.
Termin zgloszen uplywa z dniem 25 listopada br.

Szczegolowych informacji udziela Agnieszka Polek pod numerem: 508 280 752

Rozdzial VII
Nagrody

Druzyna, ktéra uzyska I miejsce w ogdlnej klasyfikacji otrzyma puchar przechodni
1 pamiatkowy dyplom, pozostale druzyny otrzymaja pamigtkowe dyplomy a uczestnicy
Olimpiady otrzymaja okolicznosciowe upominki.

1.
.

Puchar, dyplomy i upominki zostana rozdane podczas finatu Olimpiady.
Organizatorzy wrgczg rowniez nagrody najlepiej zorganizowanej grupie kibicow
za najlepszy doping.

Rozdzial VIII
Postanowienia koncowe

. Wszystkie kwestie sporne nieuj¢te w niniejszym Regulaminie rozstrzyga sedzia glowny

Olimpiady.

W skiad Komisji do oceny dopingu kibicéw wchodza: Prezes lub z -ca Prezesa kazdego
podmiotu biorgcego udzial w Spartakiadzie oraz Dyrektor Miejskiego Centrum Sportu
w Belchatowie.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zapiséw niniejszego Regulaminu.
Organizator kazdorazowo poinformuje uczestnikow o zmianie Regulaminu przez
zamieszczenie jego nowej wersji na oficjalnej stronie internetowej Miejskiego Centrum
Sportu w Belchatowie.



1.

Zal.  do  Regulaminu
Olimpiady Senioréw

Regulamin

Konkursu na najlepsze kibicowanie podczas )
I BELCHATOWSKIEJ OLIMPIADY SPORTOWEJ SENIOROW
pn.: ,,Seniorzy na sportowo, radosnie i profilaktycznie”

Organizator Konkursu

1. Organizatorem Konkursu jest Sercanska Akademia Seniora i Miejskie Centrum Sportu
w Belchatowie.

2. Uczestnikami Konkursu moga by¢ zorganizowane grupy.

3. Za grupe Organizator uwaza co najmniej 2 osoby.

4. Celem Konkursu jest wylonienie grupy oséb, ktéra zdaniem Jury wyrdzni si¢ w jakosci
kibicowania podczas trwania Olimpiady Sportowej Seniorow.

Cele Konkursu:

1. Promowanie aktywnego stylu zycia (postaw prozdrowotnych).

2. Zachecanie do udzialu w imprezach o charakterze sportowym.

3. Doskonalenie zasad fair-play i kulturalnego kibicowania.

4. Ksztaltowanie wsrdd seniordw umiejetnosci tworczego myslenia, kreatywnosci i pracy
w grupie.

Zasady Konkursu:

Do zadan grup kibicow bedzie nalezalo stworzenie niezwyktej atmosfery kibicowania
Olimpiady.

. Sugerowane sposoby kibicowania:

- wlasnorgcznie przygotowane banery z haslami dopingujacymi uczestnikow wybranej
druzyny oraz innych uczestnikow;

- ciekawe stroje kibica;

- piosenki, hasta, rymowanki wlasnego autorstwa wygtaszane/Spiewane podczas trwania
konkurencji;

- oklaskiwanie uczestnikéw Olimpiady;

- inne, w zaleznosci od kreatywnosci kibicow.
Organizator wyklucza jakakolwiek forme kibicowania naruszajaca dobra osobiste

uczestnikow Olimpiady 1 0sob postronnych.

. Grupy zainteresowane udziatem w Konkursie skladaja osobiscie deklaracj¢ do wzigcia

w nim udziatu w Biurze Organizacyjnym Olimpiady przed ceremonig rozpoczecia Olimpiady.
Otrzymaja wowczas tabliczke z numerem Kibica, ktérg maja obowigzek umiescié
w widocznym miejscu w czasie kibicowania.

. Oceny kibicowania dokona powolane przez Organizatora Jury w skladzie ktérego beda:

Prezes lub z-ca Prezesa kazdego podmiotu bioracego udzial w Olimpiadzie oraz Dyrektor
Miejskiego Centrum Sportu w Betchatowie.

. Wyniki Konkursu ogloszone zostang podczas uroczystego przedstawienia zwyciezcow

Olimpiady.

. Decyzje Jury Konkursu sg ostateczne i nie podlegajg odwotaniu.
. Dla najlepszej grupy kibicow przewidziane sa nagrody ufundowane przez Organizatorow

Konkursu.



Miejscowosé, data

Nazwa Organizacji

ZGLOSZENIE

I BELCHATOWSKIEJ OLIPMIADY SPORTOWEJ SENIOROW
pn.: ,Seniorzy na sportowo, rado$nie i profilaktycznie”

(nazwa i adres Druzyny)

LISTA UCZESTNIKOW ZAWODOW:

L.P. Nazwisko i Imie Rocznik Podpis

B

6.

Rezerwa

7.

Rezerwa

8.

Czlonkowie druzyny podpisem skiadanym na karcie zgloszeniowej potwierdzaja:

brak przeciwwskazan zdrowotnych co do uczestnictwa w Olimpiadzie,

udziat w Olimpiadzie na wtasng odpowiedzialnos¢,

zapoznanie si¢ z trescig Regulaminu Olimpiady,

wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych
Organizatora oraz na wykorzystanie swojego wizerunku w materiatach informacyjnych
i reklamowy.

gt B

(imig { nazwisko Kapitana — czytelny podpis)




OSWIADCZENIE

uczestnika Olimpiady

IMig 1 NAZWISKO ..o e i e e e e
DR I s s AR RN 5 6§ 3 A RS S § R A R E § 6§ R S
MigjSCE ZAMIESZKANMIA. . ..ot iuttet et et e et et et et e e e e e e e,

Adres e-mail/e]. . . oottt e e e

Oswiadczam, ze md) obecny stan zdrowia pozwala mi na wzigcie udzialu w Olimpiadzie
sportowej organizowanej przez Sercanskg Akademi¢ Seniora i Miejskie Centrum Sportu
w Belchatowie, ktora odbedzie si¢ w dniu 7 grudnia 2022 roku pod nazwa:

I BELCHATOWSKA OLIMPIADA SPORTOWA SENIOROW
pn.: ,,Seniorzy na sportowo, radosnie i profilaktycznie”

oraz, 2ze startujg¢ w niej dobrowolnie i na wilasng odpowiedzialnosé.
Jednocze$nie oswiadczam, ze zapoznalam/zapoznalem si¢ z tre$cig Regulaminu Olimpiady
i w pelni akceptuje zapisy w nim zawarte.

(data i czytelny podpis)

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.(Dz.U.2002.101.926) zawartych w powyzszym
oswiadczeniu oraz wykorzystania wizerunku przez Sercanska Akademi¢ Seniora i Miejskie
Centrum Sportu w Belchatowie w celu promocji i upowszechniania sportu oraz kultury
fizycznej, w tym publikacji wynikow, zdje¢ i sprawozdan z zawodéw w prasie, na stronach
internetowych i w informatorach.

...........................

(data i czytelny podpis)

Organizatorzy informuja, ze Administratorem Panstwa danych osobowych bedzie

Miejskie Centrum Sportu w Belchatowie.

Dane osobowe beda przetwarzane w celu przeprowadzenia Olimpiady. Posiadaja Panstwo prawo dostepu
do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.

Podstawa prawna zbierania o$wiadczen o zdolnosci do udziatu w olimpiadzie: rozporzadzenie MEN z dnia
12.09.2001 w sprawie szczegotowych zasad i warunkow prowadzenia dziatalnosci w dziedzinie rekreacji

ruchowej (Dz. U. Nr 101, poz. 1095).



